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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 21 сельского поселения «Поселок Герби» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края (далее - учебный план):  

- является частью Основной образовательной программы основного общего 

образования (приказ об утверждении от 25.07.2023г. № 101); 

- обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 

- разработан с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (для 5-7 классов); 

- фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Основная образовательная программа МБОУ ООШ №21 основного общего 
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образования, утвержденная приказом директора от 26.07.2023 №98; 

7. Устав МБОУ ООШ №21. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы 

№ 21 сельского поселения «Поселок Герби» Верхнебуреинского муниципального 

района Хабаровского края, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

основной общеобразовательной школе № 21 сельского поселения «Поселок Герби» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края начинается 01.09.2023 

года и заканчивается 26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основной 

общеобразовательной школе № 21 сельского поселения «Поселок Герби» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края языком обучения 

является Русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
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обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной Приказом Минпросвящения 

от 18.05.2023 года № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском  языке в режиме пятидневной 

учебной недели.  

Изучение учебных предметов «Родной язык», «Родная литература», "Второй 

иностранный язык"  не предусматривается по  причине отсутствия поступления 

соответствующих заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся для необходимости их включения в учебный план. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского 

языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение 

русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение 

русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7  классе включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных 

учебных предметов и «Информатика» в 7  класс  1 час в неделю. 
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Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 7 классах включает 

в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в 

неделю в 6 - 7 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах, 2 часа в 

неделю в 7 классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, предмета «Физика» 

в 7  класс  2 часа в неделю, «Химия» -  2 часа в неделю в 8  классе. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   

предметов «Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 5 - 8 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по    2 часа в неделю в 5 - 7 классах, по 1 часу в 8 – 9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из 

обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности, а также в рамках спортивных секций и клубов 

в дополнительном образовании.  «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)» 

предусмотрено из расчета 1 час в неделю в 8 – 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

В 5-7 классах на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

отводится до 2 часов:  

- факультатив «Математика ИГЗ» в 5, 7, 8 классах в количестве 1 часа в неделю 

изучается с целью с  целью интеллектуального развития учащихся, формирование 

качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимой для 

продуктивной жизни в обществе;  

- факультатив «Русский язык ИГЗ» в 8 классе в количестве 1 часа в неделю, в 9 классе 

0,5 часа в неделю  изучается с целью овладения системой языкового образования и 

речевого развития младших школьников, оказывающее благотворное влияние на 
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развитие личности, полноценно владеющей речью во всех ее формах (чтение, письмо, 

говорение, слушание); 

- в целях развития экономического мышления, расширения кругозора в 

финансовой сфере и личностного самоопределения обучающихся  в 5 - 7 классах 

отводится по 1 часу на проведение факультативного курса практической 

направленности «Финансовая грамотность». 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы № 21 сельского поселения 

«Поселок Герби» Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

реализующий образовательную программу для 5-7 классов  

МБОУ ООШ №21  на 2023-2024 учебный год  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика ИГЗ (факультатив) 1 0 1 1 0 

Русский язык (ИГЗ) 0 0 0 1 0,5 

Финансовая грамотность (факультатив) 1 1 1 0 0 

Итого 2 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования для 5-7 

классов соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. Учебный план для 

обучающихся 5 – 7 классов на 2023 – 2024 учебный год составлен на      основе следующих 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 

ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего  образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Основная образовательная программа МБОУ ООШ №21 основного общего 

образования, утвержденная приказом директора от 26.07.2023 №90; 

-  Устава МБОУ ООШ №21. 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы № 21 сельского поселения «Поселок Герби» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает выполнение 



санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

основной общеобразовательной школе № 21 сельского поселения «Поселок Герби» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края начинается 01.09.2023 

и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в  5-7 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем недельной нагрузки обучающихся по внеурочной 

деятельности составляет 3 часа. Занятий осуществляются во второй половине дня 

ежедневно по 0,5 часа.   

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся («Верхнебуреинский район: история, 

люди, события») – 0,5 часа в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(«Россия - страна возможностей») – 0,5 часа в неделю; 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений 

(«Проектно-исследовательская деятельность») – 0,5 часа в неделю; 

      - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов («Спорт – это жизнь») – 0,5 часа в 

неделю. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. МБОУ ООШ №21, предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, 
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предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

реализующий образовательную программу для 5-7 классов  

МБОУ ООШ №21  на 2023-2024 учебный год  

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Спорт - это жизнь  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Россия - страна возможностей 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Верхнебуреинский район: 
история, люди, события 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 
 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 2,5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


